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Byggesektoren tegner sig for 40 %
af EU’s energiforbrug og 36 % af
CO,-udslippet. Mere end 90 % af
miljgbelastningen fra en bygning
stammer fra dens energiforbrug
(opvarmning, keling, ventilation og
belysning).

Pyget energieffektivisering er ngglen
til bade at reducere omkostninger,
forbedre konkurrencedygtighed,
sikre fremtidig energiforsyning og
overholde forpligtelserne i forhold
til klimaaendringer, fastsat i interna-
tionale aftaler.

Hvorfor lavenergihuse?

Energieffektive varme- og
kolesystemer

Energieffektive varme- og ke-
lesystemer er en ngdvendighed
i lavenergihuse for at leve op til
fremtidens krav.

Nye byggestandarder i Europa
kreever bedre varmeisolering af
klimaskaermen, bedre U-veerdier for
vinduer og mindre infilt ation gen-
nem klimaskaermen, alt sammen for
at reducere varmetabet.

1 2020 vil bygningsvedtzegterne
blive reguleret til et energiniveau
pa nasten nul. Sammenlignet med
byggestandarder i 2005 vil varme-
tabet vaere reduceret med mere end
80 %.

Fremtidige beboelseshuse vil have
varmespidsbelastninger pa 20-40
W/m?, og den tatte og velisole-
rede klimaskaerm vil medfare et
behov for keling i sommerperioden.
Kolespidsbelastningerne kan vare
vaesentlige — op til 40 W/m?.
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EU’s 20-20-20 plan har fastsat falgende mal ar 2020:

20 % reduktion af EU’s drivhusgasudslip
» 20 % energi fra vedvarende energikilder
= 20 % stigning i energieffektivitet

20-20-20 EU-politik i 2020

Tendens for energirammen frem mod 2020
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Fremtidssikker
vedvarende energi med
maksimal effektivitet

Opvarmning med lav temperatur
og keling med hgj temperatur

Vandbérne gulvvarme og gulvke-
lings systemer arbejder ved tempe-
raturer som ligger teet pd den gnske
indendgrstemperatur. Opvarmning
med lav temperatur (typisk 30-35
°C) og keling med hgj temperatur
(typisk 14-18 °C) gger effektivite-
ten for varmekilderne, som f.eks.
varmepumper, og ger det muligt at
anvende frikeling.

Et jordvarmeanlag med varmepum-
pe fungerer ideelt sammen med et
gulvvarmesystem. Varmepumpens
effektivitet vil eges betydeligt sam-
menlignet med traditionelle hgjtem-
peratursystemer og luftopvarmning,
da en varmepumpes effektivitet
afhanger af temperaturen som
leveres fra jordslangerne savel som
fremlgbstemperaturen i varmesyste-
met. En tommelfinger egel siger, at
hvis man reducerer fremlghstempe-
raturen i gulvvarmesystemet med 1
°C, vil det arlige energiforbrug blive
reduceret med ca. 2 %.

Designet til fremtiden

En bygnings levetid ligger mel-

lem 50 og 100 &r. Det er derfor af
afggrende betydning at installere
et varme- og kelesystem, der kan
anvende fremtidige energikilder.
Med et indbygget gulvvarme- og
kelesystem er bygningen praktisk
talt fremtidssikret, da det vil kunne
fungere effektivt med ethvert
fremtidigt energiforsyningssystem —
ogsd med individuelle lgsninger sa
som sol- og jordvarme eller eventu-
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elle fremtidige lokale energilgsnin-
ger. Det er af stor betydning bade
for den érlige energiudgift og for
den fremtidige ejendomsvaerdi.

Integrerede lgsninger giver
komfort med minimalt
energiforbrug

Selv lavenergihuse skal have en

vis energitilfersel for at opretholde
et godt indeklima. Udfordringen

er at tilfere denne energi pa den
mest baredygtige made. Stu-

dier af lavenergihuse konkluderer
samstemmende, at optimal komfort
og minimalt energiforbrug opnas
ved at anvende en kombination af
vandbaserede systemer og ventila-
tion med varmegenvinding.

Mekanisk ventilation er nedvendig
af hensyn til kravene til bygnings-
teethed og luftskifte. At anvende
ventilationssystemet som det ene-
ste varmesystem farer imidlertid til
ineffektivitet. Et typisk varmegen-
vindingssystem kan ikke alene give
den energitilfgrsel, som kraeves om
vinteren. Desuden kraever luftop-
varmning relativt hgje temperaturer,
hvilket medfarer ringe effektivitet
af de anvendte energikilder. Et lav-
temperatursystem giver den bedste
energieffektivitet pa grund af den
lave driftstemperatur.
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Varmepumpens varmefaktor, COP (Coefficient Of erformance) som
en funktion af primarsidens fremlgbstemperatur (jordtemperatur) og
forskellige varmesystemers vandforsyningstemperaturer (35 °C, 50 °C

og 60 °0).
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Enfamiliehus simuleret i Danmark 165 m? inkl. energi til rumopvarmning,

varmt vand og ventilation.



Gulvvarme giver optimal komfort

Et optimalt indeklima kraever
omhyggeligt design af det termiske
miljg, luftkvalitet, akustiske betin- -
gelser og belysning. Et godt desig-

net gulvvarmesystem er det farste

skridt mod god indenders komfort

aret rundt. Det giver ideel tempe-
raturfordeling, eliminerer kuldetraek LS S ‘
og kan give mulighed for hurtig * [ZSC] ” “ *
regulering af rumtemperaturen.

Gulvvarme
——— Radiatoropvarmning pé vag

~—— |deel opvarmning
——— Stralevarme i loft

Optimal indendgrs temperatur
Vertikal temperaturprofil med orskellige stralesystemer

Uponor gulvvarmesystmer er
designet til at give optimale rum-
temperaturer, hvilket garanterer en Ideel varmefordeling Selvregulerende og hurtig
perfekt termisk komfort aret rundt. reaktion

o S Et velfungerende gulvvarmesystem
Individuel rumregulering sikrer, at

. ) resulterer i et vertikal temperatur- Indenders temperaturen i lavenergi-
man kan opna forskellige tempera-

turer alt efter brugerens behov.

Den optimale temperatur i henhold
til 1ISO 7730 er ca. 21-22 °C om
vinteren og 24-25 °C om som-
meren.
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profil i rummet taet pa det ideelle.
Dette sikrer en perfekt varmeba-
lance mellem kroppen og dens
omgivelser.

Gulvvarme giver optimal varme-
komfort, fordi energiudvekslingen
foregdr som straling fra gulvet.
Stralevarmeudvekslingen resul-
terer i ensartede temperaturer pa
alle overflader i rummet, og der er
derfor ingen konvektion med cirku-
lerende Iuft. Risikoen for kuldetraek
og treek fra den mekaniske ventila-
tion er praktisk talt elimineret.

Sommertgj isolering:

huse er meget falsom over for hur-
tige endringer i varmeoptagelsen
fra for eksempel solstraler gennem
vinduer. Det er derfor ngdvendigt,
at varmesystemet kan reducere eller
oge varmeeffekten relativt hurtigt.

Den sakaldte selvregulerende effekt
af gulvvarme og gulvkgling bidrager
til at opretholde en stabil indenders
temperatur. Den selvregulerende
effekt opstar, fordi den termiske
masse i gulvet absorberer og frigiver
energi, nar huset udsettes for
uventede belastninger.
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Selvregulerende effekt hvor energiudvekslingen mellem overflade og
rum er enten positiv eller negativ
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Optimal regulering af rumtemperaturen
med Uponor Control System

Opfylder de behov, som husets
beboere har til indeklimaet

Den rette temperatur pa det rette
tidspunkt og sted er altafgerende
for individuel komfort. Beboerne
foretraekker forskellige temperatu-
rer i forskellige rum pa forskellige
tidspunkter pa dagen, f.eks. 22 °C

i dagligstuen, 19 °C i soveveerelset
0g 24 °C pa badeveerelset.

| lavenergihuse er der stor forskel
pd varmetabet fra rum til rum
afthangig af rummets placering og
starrelsen pa glasarealet (op til 50
%). Uden separat rumregulering vil
rummet med de hgjeste varmekrav

Sove- Dagligstue
veerelse

Rumtemperatur/indstillingspunkt °C

Et eksempel pa den typiske afvigelse i de foretrukne

rumtemperaturer

Hjemme- Bade-

vaerelse

Uponor Controller C-56 Radio og Uponor Interface 1-76 sammen med Uponor termostat
med display T-75 Radio og Uponor Climate Controller C-46 til vandforsyningsregulering og

dugpunktsstyring.
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eller indstillingspunkt pavirke de
andre rum og fare til ungdvendigt
energiforbrug og skabe overop-
varmning af de rum, som har mindre
varmebehov. Den eventuelle bespa-
relse er op til 30 % med individuel
rumregulering sammenlignet med
zoneregulering.

Et eksempel pa den typiske forskel i varmebehovet i et lavenergihus

Uponor Control System designet
til lavenergihuse

Uponor Control System med DEM
teknologi er designet til lavenergi-
huse og er i stand til at styre op-
varmning og keling med individuel
rumregulering og fugtighedsregu-
lering.

DEM teknologien (Dynamic Energy
Management) styrer vandgen-
nemstrgmningen ved dynamisk at
analysere det aktuelle behov for be-
stemte belastningskredse og frigive
energi ved hjalp af et selvleerende
system, som tilpasser sig det aktu-
elle forhold i rummet.

Uponor Control System med DEM
teknologi vil give besparelser pa
optil 10 % sammenlignet med
almindelige teend-sluk regulerings-
systemer.



Ekstern og intern varmeoptagelse

Lavenergihuse er taette og veliso-
lerede. Dette sikrer et reduceret
varmeforbrug, men der er stor
risiko for indendars overophed-
ning om sommeren. Et kombineret
gulvvarme- og gulvkglesystem kan
levere frikeling og derved sikre et
komfortabelt indeklima aret rundt.

Godt lavenergidesign omfatter opti-
meret arkitektur og bygningsplace-
ring med tilstreekkelig afskaermning
af vinduer og glasfacader. Beboer-
nes erfaringer med at bo i et lav-
energihus samt tekniske termiske
simuleringer konkluderer klart, at
behovet for keling ikke kan imade-
kommes ved solafskeermning alene.

Kelebehov i et enfamiliehus placeret i Danmark

Behovet for koling i lavenergihuse

Dagslys er ngdvendigt i huset af
hensyn til beboernes trivsel, men
direkte sollys gennem vinduer med-
farer overopvarmning. En for hej in-
denders temperatur opstar ikke kun
om sommeren, men ogsd om fordret
og efterdret, nar solen star lavt pa
himlen. Ud over solstraler bidrager
mennesker og elektrisk udstyr ogsa
til at gge indendgrs temperaturen til
uacceptable niveauer.

Den mest effektive afskaermning
med en afskaermningsfaktor pa
85 % kan reducere det samlede
kelebehov med op til 50 % men
ikke eliminere behovet for keling.
Det teette og velisolerede lavener-
gihus lader ikke varmen slippe ud,

og afskaermning og rullegardiner vil
kun delvist lgse problemet. Aktiv
keling er derfor pakraevet, men
traditionel “air-conditioning” bruger
elektricitet og er derfor ikke en
mulighed inden for energirammen.

Lesningen er at anvende frikeling
fra jorden kombineret med et gulv-
varmesystem, som simpelthen an-
vendes til kgling om sommeren ved
at tilfere vand med jordtemperatur.

Varme fra ventilatorer

Varme fra beboere
(inkl. latent)

M Varme fra udstyr

Varme fra vagge og
13% gulve (struktur)

Varme fra belysning

Varme fra dagslys
(direkte sol)

B Varme fra vinduer (inkl.
absorberet solenergi)
og dbninger

Fordeling af varmeoptagelse i et enfamiliehus placeret i Danmark
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Gulvvarmesystem som kolesystem med jordenergi
som en “fri” kolekilde

Frikgling - keling nzsten uden Europaisk Sason Energi Effektivitets Ratio (ESEER)

driftsomkostninger 2

Da et gulvkglingsystem kan kgle ved relativt hgje tem- 20
peraturer, kan det faktisk anvende de normale jordtem-
peraturer om sommeren uden brug af en varmepumpe.
Resultatet er helt tydeligt, “frikeling” hvor den eneste 10
driftsomkostning opstar fra pumperne, som cirkulerer
brine/vand. -

Som det ses af figuren giver frikgling det starste —Lrluft Luft_vﬂ_ Brine-vand- -
udbytte i forhold til inputtet. varmepumpe  varmepumpe varmepumpe keling

[

o

ESEER svarer til en ydelsesfaktor i fyringssaesonen

i ' E:

V A

Varmefunktion, frikglingen deaktiveres Kolefunktion, frikelingen aktiveres

Ovenstaende illustration viser et Uponor varme- og kelesystem kombineret med en jord-vand-varmepumpe og en
Uponor “frikgling” pumpe/veksler kaldet EPG inkl. en Uponor Climate Controller C-46, som kan styre opvarmning
og keling med individuel rumregulering, vandforsyning og fugtighedsregulering.
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