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Prijemné teploty v mistnostech pro produktivni pracovni
prostredi

Vytvoreni pfijemného pracovniho prostredi by mélo byt
dudlezitym kritériem pfi navrhovani kancelarskych a spravnich
budov, nebot ma pfimy vliv jak na nemocnost, tak i vykonnost
zaméstnancd. Cim Iépe se pracovnici citi, tim jsou
produktivnéjsi. Pfitom ma na pracovni prostfedi dopad mnoho
faktord, jako je okolni teplota, teplota, kvalita vzduchu, ventilace,
hladina akustického tlaku, denni svétlo atd.

Chlazeni a vytapéni pomoci aktivace betonového jadra
(TABS)

S relativné nizkymi naklady mohou k celoro¢né pfijemnym
teplotam v mistnostech pfispivat systémy pro tepelnou aktivaci
konstrukénich dila, napfiklad Uponor Contec. Potrubni systém
Uponor Contec je zabudovan do ploch mistnosti, podle potfeby
jim protéka tepla nebo studena voda a k ukladani a prenosu
tepelné energie vyuziva pouze betonové jadro v mase budovy.
Stropy, podlahy a stény tak celoro¢né podstatné pfispivaji

k chlazeni a zajistuji zakladni pozadavky na vytapéni budovy.

Takzvany tichy systém vytapéni/chlazeni pfenasi energii
bezhluéné, zejména salanim, pficemz je zabranéno vifeni
prachu a privanu. Vysledkem je celoro¢né pfijemna teplota
v mistnosti. Tento skryty systém navic umozfuje maximalni
volnost vyuzivani mistnosti a flexibilni utvareni interiéru.

Systém spotifebovava malé mnozstvi energie diky stfedni
provozni teploté vody (18-28 °C), ktera témér odpovida
pokojové teploté. To dovoluje vyjimeéné Usporny provoz
systému s obnovitelnymi zdroji energie. Uponor Contec pfi
ohfevu i chlazeni aktivuje betonové jadro, takze oproti
konvencnimu vytapéni a klimatizaci vyrazné snizuje provozni
naklady pfi srovnatelné nizkych nakladech na investici

a udrzbu. Diky tomu je Uponor Contec tak efektivni

z hlediska nakladu - pfi montazi i béhem celé doby Zivotnosti
budovy.

Funktionsprinzip der thermischen Bauteiaktivierung

Nabiti: V noci se betonové jadro betonového stropu aktivuje chladici vodou.
Kromé obvyklych zdroji chladu se vyuZivd podzemni voda, no¢ni vzduch
a geotermalni energie.

Viybiti: Pres den odebira vychlazeny betonovy strop teplo, jez v mistnosti
vytvari vnitini i vnéj§i podminky.



Nizké naklady diky snizeni vysky budovy

Jestlize se ma o vytapéni a chlazeni budovy zajiStovat pouze
ventilaéni systém, ktery vyZzaduje dostatek prostoru. PFic¢inou
toho je, Zze vzduch ma v porovnani s vodou velmi nizkou spe-
cifickou tepelnou kapacitu. Aby bylo mozné pfenaset nez-
bytné mnozstvi energie, jsou nutné velké objemové prutoky,
které potfebuji odpovidajicim zplisobem dimenzovanou venti-
laéni sit. Vzduchotechnické rozvody, které jsou nutné pro
beztlakou ventilaci, s pFisluSnymi vstupy a vystupy vzduchu
jsou pfitom obvykle umistény v dutych prostorach nad
zavéSenymi stropy.

Srovnani nezbytné vysSky mistnosti se stejnou
vyskou stropu
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Snizena vyska mistnosti bez podhledu s Uponor Contec
a privodem/odvodem vzduchu pomoci ventilace v chodbé.
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Dodatecna nezbytna vyska mistnosti kvili ventilaci nad
podhledem u vysoce vykonného ventilacniho systému.

PFi dané vySce stropu je tedy u aktivace betonu Contec nutné
podstatné méné mista nez pfi montazi vzduchového systému
klimatizace. Uponor Contec timto diky nizsi nutné vySce
mistnosti vyrazné snizuje stavebni naklady na metr ¢tverec€ni
uzitné plochy.

Univerzalni pfi vyuzivani a rozvrzeni mistnosti

U koncepce modernich kancelafskych budov je ¢asto kladen
dlraz na flexibilni vyuzitelnost a s tim souvisejici variabilni
rozvrzeni mistnosti.

Uponor Contec nabizi k tomu nezbytnou flexibilitu. VSechny
komponenty se bud zacleni do betonové konstrukce, nebo se
nachazi mimo uzitny prostor. Narozdil od jinych technologii kli-
matizovani mistnosti, jako jsou napfiklad ventilacni systémy
nebo fancoily, nejsou s Contec v pfipadé nového rozvrzeni
mistnosti zpravidla nutné zadné nakladné stavebni upravy.
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Aktivace betonového jadra pomoci Uponor Contec umozriuje flexibilni navrhy
kancelari s moznosti pozdéjsich zmén mistnosti a vyuZiti.



Vysoka efektivita diky obnovitelnym zdrojim tepla
a chladu

Vzhledem k velkym teplo sménnym plocham stropl a/nebo
stén vybavenych systémem Contec jsou teplotni rozdily mezi
povrchem konstrukéniho dilu a vzduchem v mistnosti velmi
nizké. Potfebné teploty na pfivodu se vétSinou nachazi

v nasledujicich rozmezich:

* Chlazeni: 16 °C <9, c<22°C
+ Vytapéni: 24 °C <9, ;<28 °C

S ohledem na teplotu vody je tedy Uponor Contec systém
vysokoteplotniho chlazeni nebo nizkoteplotniho vytapéni. Ve
spojeni s vhodné navrzenymi zdroji tepla a chladu je mozné
dosahnout velmi vysoké energetické ucinnosti.

S pfihlédnutim k tomuto rozsahu teplot - ktery se blizi
relevantni okolni teploté - je nutné porovnat nizké exergické
faktory s nizkymi provoznimi naklady. To plati pro chlazeni

i vytapéni.
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Ptirozené chlazeni pomoci zemnich sond (cca 10-25 W/m)

LR Y] > Pripojeni reverzibilniho tepelného &erpadla pro chlazeni,
bude-li nutny vy3si vykon

Prirozené chlazeni, kombinované s reverzibilnim tepelnym cerpadlem.

Dostupné systémové teploty umoziiuji optimalni vyuzivani
obnovitelnych energii. Proto se pro ohfev, chladici zafizeni
pro vysokoteplotni chlazeni v prvni Fadé doporucuji tepelna
Cerpadla na slanou vodu / vodu nebo vodu/vodu a reverzi-
bilni teplena Cerpadla pro chlazeni a vytapéni. Pfi sou-
bézném vytapéni a chlazeni mohou tepelna €erpadla vyuzi-
vat TABS soucasné jako zdroj tepla i chladic.

S Uponor Contec Ize obvykle a pro chlazeni budov uzite¢né

kombinovat tyto obnovitelné zdroje energie a chlazeni:

» Energetické piloty / podzemni voda: pfirozené chlazeni,
kombinace s tepelnymi erpadly

* VnéjSi vzduch: kombinace se zpétnym chlazenim

+ Solarni termika: Absorp¢ni chladici zafizeni s pfidavnymi
solarnimi kolektory

Pro chlazeni budov pomoci aktivace betonu neni nutna
teplota pfivodu < 16 °C, jez jsou jen zfidkakdy ekonomické.
Pfipadné mohou byt v budové ovSem ponutné nizsi teploty
na pfivodu, napf. pro odvlihéeni vzduchu v mistnostech.
Podle koncepce muze byt pfipadné vhodné vyuzivat rizné
zdroje chlazeni pro odvlh&ovani (cca 6 °C) a chlazeni

(> 16 °C).



Prvek Uponor Contec pro vedeni skrz strop

Prvek Uponor Contec pro vedeni skrz strop umozfiuje snadné
vyvedeni chladiciho nebo topného potrubi z betonového
stropu do spodniho podlazi. Podstatnou vyhodou je, Zze
pfitom nemusi byt poskozeno bednéni. U pronajimanych
bednéni, coz je dnes skoro pravidlem, je to dulezita
podminka. Zkouska tlaku vytapéciho nebo chladiciho okruhu
je mozna kdykoliv (pfed, v pribéhu a po betonovani).

Dalsi vyznamné pfednost: Diky této metodé vedeni potrubi je
mozné ze stropu dospod vyvést libovolnou délku
pfipojovacich potrubi, takze Ize pfimo a bez dodatecnych
spojek pfipojit napfiklad pfivodni potrubi Tichelmann.

Princip fungovani

Prvkem vedeni skrz strop pfipevnénym na bednéni Ize
provléknout pfipojovaci vedeni ze strany modulu. Specialni
Cervené spojky prvku vedeni skrz strop umozfiuji pfi pozdéjsi
demontazi pfipojovaciho vedeni vizualni kontrolu sméru
proviéknuti. Ochranna trubka na této strané zamezuje
zatékani betonu. Na druhé strané probiha pfipojovaci potrubi
az nad pozdé&jSi horni okraj betonu v ochranné trubce.

Proto zUstava tato strana pfipojovaciho potrubi pruzna

a muze byt pozdéji zatazena zpét. Po vyvedeni potrubi
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Prvky vedeni skrz strop na bednéni a zkou$ka tlaku pripojovacich potrubi
Contec.

budou prichodky nebo kabelovody uzavieny mineraini vinou
(1 000 °C) nebo betonem (protipozarni ochrana).

Potrubni vedeni s prvkem Uponor Contec pro vedeni skrz strop urcené k pfipojeni pod betonovym stropem. Smér
proudéni oznacuje cervena spojka na prvku pro vedeni skrz strop.



Ochranna trubka Uponor Teck

Pro pFipojeni modulu nebo chladiciho/vytapéciho okruhu
napt. k distribu€nimu/sbé&rnému potrubi ve dvojité podlaze
nebo rozdélovagi mohou byt pomoci ochranné potrubi
Uponor Teck vyvedena pfipojovaci potrubi z betonového
stropu smérem nahoru. Tim je chranén vystup potrubi
Uponor PE-Xa z betonu.

Diky pruznosti ochranné potrubi maze byt pfipojovaci
vedeni umisténo v horizontalni poloze v minimalnim
prostoru. Budou-li moduly nebo chladici/vytapéci okruhy
pfipojeny k rozdélovaci nad aktivnim stropem, mize byt
pomoci kolena Uponor vytvofen ohyb o 90°.

Potrubni vedeni s ochrannym potrubim
Uponor Teck pro pfipojeni nad betonovym
stropem.



Faktory ovliviiujici vykon

Snizeni vykonu vlivem izolacnich vrstev nebo dutin Zavésené akustické prvky

Ze zvukotechnickych dlvoda se pouzivaji stropni panely
Tepelné izolacni podlahové konstrukce nebo kazetové podhledy. Jejich vliv na vykon aktivace
Jak je ukazano v predchazejicich vypoctech, pfi navrhovani  betonového jadra zavisi na stupni pokladky, obecna
podlahovych konstrukci je nutné pochopit, Zze podlahova funkénost aktivace betonového jadra ovéem zlstava

konstrukce vyznamné ovliviiuje pohyb tepla mezi betonovym zachovana. U otevienych kazetovych podhledu, které
stropem a nad nim se nachazejici mistnosti. Na to je nutné zakryvaji napf. az 60 %volného prifezu stropu, se vykon
obzvlasté myslet, ma-li byt systém vykonny. V takovém snizuje az 0 30 %.

pfipadé musite zvazit, zda je napfiklad bezpodmineéné

nutna dvojita podlaha. Aby bylo mozné pfedat pfes podlahu  Akusticka omitka

co nejvyssi vykon, méli byste v zasadé vybirat podlahové Jednim z hlavnich Ukold akustické omitky je zkraceni ¢asu

krytiny s nejmensim odporem tepelné vodivosti. ozvény. Obvykle se nanasi na hotovy strop. Naneseni
akustické omitka na tepelné aktivni stropy vyrazné snizuje

Stropni konstrukce, podhledy tepelny vykon. Obecné je nutné dbat na to, ze jsou mensi

Z tepelné-technickych dlivodu je nutné dbat na to, Ze uzaviené absorpéni prvky levnéj$i nez omitnuti celého stropu.
podhledy nejsou v souvislosti s aktivaci betonového jadra

zpravidla vhodné. Prichod tepla pomoci zafeni a konvekéni

priichod tepla jsou omezeny a vyrazné zpomaleny. Tepelny

vykon snizuje i akusticka stropni omitka na plochém stropé.

Spodni strana stropu Chladici vedeni
Strop z fasadového betonu

40 W/m?
& & B W
Akusticka strikana omitka
Tloustka = 15 mm
Tepelna vodivost = 0,1 W/mK
23 W/m?
Akusticka omitka
Tloustka = 25 mm
Tepelna vodivost = 0,045 W/mK
10 W/m?
Der Luftraum iiber einer geschlossenen abgehédngten Decke wirkt praktisch wie
eine Ddmmung, die den Wérmeaustausch zwischen der Betondecke und dem
Raum mindert.

Einfluss von AkustikmaRnahmen Chladici vedeni v betonovém stropé s Uponor Contec v zavislosti na typu

omitky (teplota na pfivodu = 16 °C / teplota vratky = 20 °C / teplota mistnosti
Die Leistungsabgabe der Betonkernaktivierung ist am grofiten, = 26°C)
wenn die Decke ohne jegliche Kaschierungen auskommt.
Diese freiliegenden Bauteiloberflachen sind jedoch in
schalltechnischer Hinsicht unglinstiger, da sie akustisch

harte Flachen darstellen.



Alternativni akusticka feseni pro aktivaci betonového
jadra Prvky pohlcujici hluk a zafizeni mistnosti (priklady)
Aby se zabranilo snizovani vykonu stropem, je ¢asto mozné
nahradit nezbytnou protihlukovou ochranu jinymi opatfenimi,
napriklad akusticky optimalizovanym zafizenim interiéru
mistnosti a/nebo povrchem stén tlumicim hluk. Pro spravnou
akustiku Ize napfiklad zkombinovat absorpéni prvky na
sténach, podlahach a zafizeni s akustickym konceptem.

Jako akustické absorpéni plochy mohou slouzit nabytek,
regaly, pFiCky, stoly a zidle. Akustickou absorpci zvysuji
zidle s polstrovanymi sedaky a opérkami zad a rovnéz
regaly s hluk pohlcujicimi bo€nimi a zadnimi st&énami
(dfevéné dérované desky). Kromé toho by bylo mozné
umistit pod stoly dodate¢né absorp&ni materialy. Ve velkych
kancelafich mohou pohlcovani zvuku obstarat pFicky se
vhodnym materialem po obou stranach. Pro zlepSeni
akustiky Ize vyuzit i dekorativni nasténné textilie.

n Horizontalni stropni prvky

n Vertikalni stropni prvky
Pri¢ky pohlcujici hluk
n Nasténné prvky pohlcujici hluk
B Pohlcujici prvky pod psacimi stoly
B Nabytek pohicujici hluk

Diulezité akustické normy
* DIN EN ISO 3382: Akustika - Méfeni parametrt
prostorové akustiky

DIN EN ISO 11690: Akustika - Doporu¢ené postupy
pro navrhovani pracovist s nizkym hlukem
vybavenych stroji a zafizenimi

DIN 18041: Slysitelnost v malych az stfedné velkych
prostorach

VDI 2569: Protihlukova ochrana a akusticky navrh
kancelari

Dulezité!

Odbornik na akustiku by se mél podilet jiz na fazi
navrhovani.

Koncept zafizeni s aktivaci betonového jadra a vertikalnimi stropnimi prvky
pro pohlcovani hluku.
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Poznamky k navrhovani tykajici se regulace a provozu

Podklady

Hlavnim rozdilem oproti konvenénim systémum vytapéni
a chlazeni spociva ve velké Ulozné hmoté tepelné
aktivovanych konstruk&nich dil a jejich velkych povrsich
prenasejicich teplo. Proto Ize ohfivat s nizsi teplotou

a s vySSi teplotou chladit.

Regulace

Zakladni princip Uponor Contec, tzn. vyuziti tepelné aktivnich
masivnich konstruk¢nich dilt budov k temperovani vyzaduje
pouze jednoduchou regulaci. Pfi stfednich teplotach vody
(20-24 °C) blizicich se pozadované teploté v mistnosti

(22-24 °C) se sytém reguluje sam. Tento samoregulacni efekt
Ize znazornit na nasledujicim pfikladu: pomoci konstantniho
hmotnostniho priitoku a konstantni teploty na pfivodu se
ulozna hmota betonového stropu akumuluje na 22 °C. Jestlize
teplota v mistnosti stoupne nad tuto hodnotu, za¢ne teplo

z mistnosti pfechazet do betonového stropu (chlazeni).
Jakmile ale teplota v mistnosti klesne pod tuto hodnotu, za¢ne
se do mistnosti uvolfiovat teplo (vytapéni). OvSsem tento efekt
neni ¢asto dostate¢ny u budovy s nakladné optimalizovanou
a energeticky uc¢innou regulaci teploty v mistnostech. Kvli
malému rozdilu teplot povrchu aktivované hmoty a mistnosti
muze probihat pouze omezena vyména tepla. Kromé toho by

v uvedeném pfikladu byla dlouho v provozu Cerpadla, takze by
nepretrzité spotfebovavala energii. Vy$si vydaje na regulaci
by mély smysl z nasledujicich dGvodu:
+ zvySeni vykonu diky snizeni (chlazeni) nebo zvyseni
(vytapéni) teploty vody
+ zabranéni kondenzaci zvySenim teploty vody pfi chlazeni
« zmeéna provoznich intervalll pro Usporu energie nutné
k pohonu obé&hovych Eerpadel

Provozni rezimy

Provozni rezim Uponor Contec zavisi na zvolené regulaci.
Jejim prostfednictvim se stanovi délka nabijeni a vybijeni
tepelné aktivnich konstruk&nich dilt a také provoz ¢erpadla.
Kompletni regulace by méla rovnéz umozrovat zmény teploty
a/nebo mnozstvi vody (hmotnostni pritok).

Regulace hmotnostniho pritoku

Obvykle se hmotnostni pratok, ktery je nezbytny k tepelné
aktivaci ulozné hmoty, nereguluje kontinualné&, ale pomoci
taktl chodu €erpadel. K tomu slouZzi rlizné strategie:

* Nepfretrzity provoz Cerpadla

» Denni/no¢ni provoz

» Nepfretrzity pferuSovany provoz ¢erpadla

* Nesouvisly prferuSovany provoz Cerpadla

Regulace aktivace betonového jadra pomoci riznych strategii chodu éerpadia

Zapnuto |

rpadlo

[}
0
Vypnuto 1

T T T T T 1

0 4 8 12 16 20 24

Nepretrzity provoz ¢erpadla.

Zapnuto -

Cerpadlo

>

Vypnuto -

0 4 8 12 16 20 24

Nepfretrzity pferuSovany provoz ¢erpadia.

Zapnuto -

>

Vypnuto -

Cerpadlo

T T T T T 1

0 4 8 12 16 20 24

Denni a noc¢ni provoz.

Zapnuto 1

Cerpadlo

Vypnuto 1

T T T T T 1

0 4 8 12 16 20 24

Nesouvisly pferusovany provoz Cerpadia.



Regulace teploty vody

Bude-li nutné regulovat Uponor Contec pomoci zmén
teploty vody, doporucuje se regulace stfedni teploty vody.
PFi regulaci stfedni teploty vody (stfedni hodnota na
pfivodu/vratu) se u chlazeni v pfipadé vyssiho chladiciho
vykonu (slunecni svit, uzivatelé budovy), a tim vyssi teploté
na vratu, ,automaticky“ snizi teplota na pfivodu, takze bude
mozné nepfretrzité udrzovat stfedni teplotu vody. Bude-li
ovSem regulovana pouze teplota na pfivodu, zvySi se se
stoupajici teplotou na vratce stfedni teplota vody a vykon
klesne. Casto se stfedni teplota vody reguluje podle
hodnoty pozadované v rocnim obdobi (zima/léto). Lze ji
regulovat i podle venkovni teploty a kfivky vytapéni/
chlazeni. Kromé toho je mozné Fidit teplotu v mistnosti
pomoci regulaéniho algoritmu.

Regulace provozni doby

Lze ji vyuzivat zejména pfi poptavce po chlazeni k tomu, aby
Uponor Contec aktivoval konstrukéni dily mimo dobu, kdy se
bude budova vyuzivat. PfedevSim tehdy, bude-li diky tomu
mozné vyuzivat pro kompresory vyhodnéjsi tarify za no¢ni
proud nebo vyuzivat pro pfirozené chlazeni noéni teploty.
Kromé toho nesmi byt pfi doplfikovém chlazeni pomoci VZT
zafizeni chladici zafizeni nastavovano podle souctu vykonu
(aktivace betonového jadra + VZT zafizeni), ale na nejvyssi
individualni pozadavek (rozdéleni chladicich zafizeni).

Dynamické zpusoby posouzeni

Konvencni systémy vytapéni/chlazeni mohou byt nastaveny
tak, aby pokryvaly poptavku po vytapéni nebo chlazeni
ihned poté, co se objevi. Tyto systémy mohou byt v zasadé
navrzeny na zakladé vypoctl pro stacionarni pripady.
Naproti tomu Uponor Contec zpravidla nedokaze uspokojit
poptavku v kazdém okamziku. Teploty se proto v prubé&hu
dne méni podle dostupné ulozné hmoty a skute¢né
poptavky po chlazeni. Aby bylo mozné tyto teplotni vykyvy
odhadnout, musi byt zohlednén ¢asovy prabéh zvyseni

a poklesu poptavky. Abychom mohli pfi navrhovani pfesné
stanovit, jak se bude chovat budova s Uponor Contec, je

nutné zahrnout vypocty kapacity ulozné hmoty v budové.

Proto musi byt zohlednéno dynamické chovani vSech faktoru

ovliviiujicich teploty v budové. K nim patfi:

» pocasi (zejména sluneéni svit a venkovni teplota)

+ stavebni aspekty (masivni nebo lehké konstrukce,
koeficient pfenosu tepla fasady a zafizeni chranici pfed
slune€nim svitem)

* vnitfni zatizeni (zpdsobené uzivateli, osvétlenim a pfistroji)

+ chovani pfi uzivani a pfipadné dalsi dllezité faktory

Abychom dokéazali pfedpoveédét opusténi oblasti pfijemnych

teplot a €etnost, musime pfihlédnout k dynamickému chovani

vSech vySe uvedenych parametrl. K tomu se nejvice hodi
tepelny simulaéni vypocet.

Poznamka

Simulaéni vypoc€et nenahrazuje profesionalni
navrhovani provedené technikem budovy nebo
stavebnim fyzikem.

Dulezita poznamka k navrhovani

* Regulaéni a ovladaci software musi umozfovat
zmény a optimalizaci. Proto by nemély byt zadné
parametry, Casové a teplotni intervaly pevné napro-
gramovany, ale mély by byt volitelné.

» Je nutné dbat na to, Ze individudlni regulace nebo
regulace podle mistnosti neni u Uponor Contec
v zasadé mozna. U skupin mistnosti s riznou
poptavkou po chlazeni (slunecni svit, orientace, vnitfni
zatizeni) se vSak vyplati rozdéleni na rozdilné zény. Ty
pak bude mozné regulovat nezavisle na sobé.




Regulacni zény

Ani kdyby byl kazdé mistnosti v budové hydraulicky pfifazen
samostatny modul Contec nebo jejich skupina, nedoporucuje
se v zasadé kv(li ulozné hmoté a s tim spojené tepelné
kapacité regulovat teplotu v jednotlivych mistnostech pomoci
Uponor Contec.

Budou-Ili ovSem jednotlivé ¢asti budovy vykazovat podobny
prubéh zatiZzeni a poptavaného vykonu, mize byt vhodné
spoijit tyto oblasti ro regulaénich zén. Podle toho musi byt
naplanovano prostorové vymezeni jednotlivych regulacnich
z6n. Pfitom je nutné zohlednit vysi vnitfniho i vnéjSiho
zatizeni jednotlivych oblasti a rovnéz jejich Casovy vyskyt.
Proto maji velky vyznam nasledujici parametry:

Vnéjsi parametry

« orientace mistnosti (na jih, vychod, zapad, sever)

» plocha oken ve sméru orientace

+ poloha mistnosti (v rozich budovy nebo uprostfed)

« stinéni pfed slune€nim svitem jinou budovou nebo stromy
* razné tepelné izolace stén

Vnitini parametry

* Tepelné u¢inna hmota v mistnosti: zafizeni mistnosti,
regaly, stoly atd.

* rozdilna konstrukce stén (lehka, masivni)

« Vyuziti mistnosti: po€et osob v mistnosti a doba vyuzivani

« elektrické pfistroje jako pocita€e, lampy, tiskarny atd.

Rozdilné pozadavky na teplotu: Budou-li se ve stejné budové
nachazet kanceléfe a serverové mistnosti s rozdilnymi
pozadavky na teplotu, mély by byt vytvofeny samostatné
zény.

Rozdéleni aktivace betonového jadra Uponor Contec do
regulacnich zén (priklad)

Sever —=m——— Jih

Privod 19 °C
Vratka 23 °C
Pfivod 22 °C
Vratka 18 °C

Regulacni zéna 1

Regulaéni zéna 2

= Tlakova spojka



Hydraulika Uponor Contec

Pro bezchybné fungovani aktivace betonového jadra ma
velky vyznam spravny vybér a uspofadani hydrauliky. Pfitom
hraje rozhodujici tlohu predpokladana poptavka po vytapéni/
chlazeni a rovnéz prostorové a ¢asové pfifazeni v ramci
budovy. Zéna 1 musi byt napfiklad chlazena (pfi vy$Sim
vnitfnim zatiZzeni, jako ma napfiklad serverova mistnost)

a zéna 2 musi byt souasné vytapéna (bézna kancelarska
mistnost v zimé). Podle toho se urci vhodna hydraulika pro
systém Uponor Contec. NejrozSifenéjSimi variantami
hydrauliky jsou:

» Dvouvodiova soustava
» Trivodi¢ova soustava
« Ctyivoditova soustava

Dvoutrubkova soustava

Dvouvodi¢ova soustava, kterou protéka bud tepla, nebo
studena voda, je z konstrukéniho hlediska nejlevnéjsi
variantou. Nevyhodou dvouvodi¢ové soustavy ovSem je, ze
neni mozné soucasné chladit a vytapét rizné zény nebo
zasobovat rdzné zény s jinymi teplotami na pfivodu.

Tritrubkova soustava

Pomoci tfivodi¢ové soustavy Ize sou¢asné rizné zény
napajet teplou a studenou vodou. Spole¢na vratka sice
snizuje naklady na instalaci, ale zpUsobuje, Ze se do
ohfivaciho nebo chladiciho zafizeni vraci voda se smiSenou
teplotou. Aby ji bylo mozné ohrat na pozadovanou teplotu na
pfivodu, nebo ji snizit, je nutné vynalozit dodatecnou energii.

Ctyitrubkova soustava

Oproti tiivodiCové soustavé ma CtyfvodiCova soustava tu
vyhodu, Ze je pro teplou a studenou vodu k dispozici
samostatna vratka. Tim se sice zvySi naklady na instalaci
zarizeni, ovSem u této soustavy se snizi energie
spotfebovana na pfipravu nutné teploty na pfivodu.

Tfivodiova a CtyfvodiCova soustava maji vyhody
i nevyhody, které je nutné porovnat pfi rozhodovani pfi
navrhovani a v idealnim pfipadé vypocitat simulaci.
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Zabranéni kondenzaci

Teoreticky vykon tepelné aktivovaného betonového stropu
zavisi v prvni fadé na rozdilu teplot mezi povrchem
konstrukéniho dilu a vzduchu v mistnosti. Pfi vytapéni je
vykon mimo jiné omezen maximalni pfipustnou teplotou
povrchu (asymetrie teploty zafeni), je pfi pfi chlazeni pro
dosazitelny chladici vykon dulezita i vihkost vzduchu

v mistnosti. Podle DIN 1946-2 a VDI 3804 €ini horni hranice
vlhkosti vzduchu 11,5 g vody/kg suchého vzduchu. To
odpovida teploté rosného bodu 16 °C. Vlhkost v budové
nezavisi jen na vlhkosti obsazené ve vzduchu. Vyznam
mohou mit i zdroje vihkosti uvnitf budovy (napf. uzivatelé

a rostliny). Jestlize se z kazdého Clovéka pfi 26 °C odpafi za
hodinu 70 g vody, pfedpokladana ventilace na osobu €ini

25 m3/h a pfi omezeném pfispévku dal$ich zdrojl vihkosti to
odpovida zvySeni absolutni vihkosti o 3 g vody/kg suchého
vzduchu.

h-x (Molliérav) diagram vihkého vzduchu na 1 bar (vytah)

Opatieni proti kondenzaci

» Ze zkuSenosti vyplyva, Ze pfi kratkodobém narustu vihkosti
v mistnosti zpusobené vihkym venkovnim vzduchem nebo
vnitfnimi zdroji vihkosti nejsou nutna zadna opatfeni proti
kondenzaci, protoZe vlhkost €asto dokaze zachytit prvky
mistnosti, jako jsou stény a stropy, a tak ¢aste€né snizovat
vlihkost vzduchu v mistnosti. Aby se ovSem zamezilo
nebezpeci kondenzace pfi trvale vysokém obsahu vihkosti,
jsou mozna napf. tato opatieni:

+ omezeni zanaseni vihkosti vzduchem zvenku

* regulace teploty vody nebo povrchi konstrukénich dill
podle rosného bodu

+ odvlh€ovani vzduchu v mistnosti ventilaci

Uginna opatieni u hlavné vnitinich zdrojich vihkosti:

+ vyména vlhkého vzduchu v mistnosti pomoci zvySené
vymény vzduchu ventilaci

+ decentralizované odvlih€ovani obzvlast vihkych oblasti

Nazorny priklad

Aby se zamezilo kondenzaci na
povrchu o teploté 16 °C, nesmi relativni
vlhkost teplého vzduchu v mistnosti

(26 °C) prekrocit hodnotu pfiblizné

53 %.



Kombinace s doplitkovymi systémy vytapéni/chlazeni

Strop tepelné aktivovany pomoci Uponor Contec je uréen

k tomu, aby jako jediny systém vytapéni/chlazeni celoro¢né
temperoval budovu. Podminkou je ovS§em omezeni
maximalniho zatizeni na Urover vykonu dosazitelnou pomoci
aktivace betonového jadra, napf. odpovidajicimi stavebnimi
opatfenimi, jako jsou stinéni, tepelna izolace atd. a rovnéz to,
Ze nebude mozné regulovat teplotu v jednotlivych
mistnostech.

V praxi se vSak Uponor Contec vétSinou kombinuje

s doplrikovymi systémy temperovani mistnosti, napf. kdyz

» nedostacuje vykon chlazeni/vytapéni, aby se teploty
v mistnosti udrzely v zadaném pfijemném rozmezi,

+ je pozadovana individualni regulovatelnost teploty, napf.
v jednotlivych mistnostech.

Aby bylo mozné pokryt zvySenou poptavku po vytapéni,

muze byt Uponor Contec dopInén napfiklad o doplrikové

topné plochy, topna télesa, nebo i decentralizované

vzduchové vytapéni. Specialné pro zvySeni chladiciho

vykonu a pro individualni regulaci teploty v mistnostech je

mozné Uponor Contec ucinné kombinovat s povrchovymi

salavymi systémy, napfr.

+ sténovym vytapénim/chlazenim,

+ podlahovym vytapénim/chlazenim,

+ podpovrchové, do betonu zaclenéné systémy vytapéni/
chlazeni, jako je Uponor Contec ON,

* arovnéz zavésné chladici prvky.

Dopliikovou funkci vytapéni a chlazeni mohou pfebirat
i ventilacni systémy uréené pro hygienickou vyménu
vzduchu.

Tyto doplrikové systémy obvykle slouzi ke kompenzaci
Spickovych zatizeni a regulaci teploty v jednotlivych
mistnostech, zatimco Uponor Contec pokryva zakladni
pozadavky na kryti zatéze/ztraty tepla.

Na nasledujicich obrazcich je znazornén pfenos tepla a smér
proudéni v budové s kombinovanymi opatifenimi pro
temperovani mistnosti v provozu vytapéni/chlazeni.

Priklad FeSeni s kombinovanymi opatienimi pro
celoro¢ni temperovani mistnosti

! MThale  Me = e
A |—
q . 4] B
5 ’
/ B .
ﬂ:_ T f 2 ; e
[ = - n
SH
/1 1l _H
a/ | = —
Chlazeni
n '_:'_;;g."; — _&-:.- —
" ==
Ly o (3 ]
5 |
a/
" g B
5|
) : E & |-::?.'-.r;:"_
a/| B . @S
,_. — s
Vytapéni

Tepelné aktivni strop s Uponor Contec
Privod vzduchu s lokalnim vytapénim
Odvod odpadniho vzduchu

Zavésené osvétleni

Stinéni oken

Venkovni stinici prvky, napr. s fotovoltaikou



Uponor Contec ON a Contec tepelna

zasuvka T2

Popis systému

IV kombinaci s aktivaci betonového jadra Contec u¢innou

z hlediska akumulace je povrchovy systém Contec ON
idealnim dopliikem v oblastech s vysSi poptavkou po
vytapéni/chlazeni, napf. kvili velkym plocham oken. Specialni
plastovy drzak potrubi Uponor Contec ON pfitom umozriuje
presné nastaveni vySky potrubi do urovné nékolik milimetrd
nad spodni hranu stropu a sou¢asné slouZzi jako rozpérka pro
spodni vyztuzeni.

Dalsi flexibilitu nabizi tepelné zasuvky Contec T2. Jejich
pomoci se pfipojuji volné zavéSené chladici prvky, salavé
panely, k regulaci vykonu systémy vytapéni/chlazeni.
Pokro¢ila konstrukce téchto zasuvek umoznuje také jesté
pfipojeni salavych panelt béhem provozu, aniz by bylo nutné
vypoustét potrubi.

Uponor Contec ON

* Optimalni pro kompenzaci Spi¢kovych zatiZeni a pro
regulaci teploty v jednotlivych mistnostech a zénach

» Kratké reakéni ¢asy a regulovatelnost

* Prefabrikované moduly pro urychleni stavby

Tepelna zasuvka Uponor Contec T2

» Bezpecné navrhovani diky flexibilité nasledné zmény
vyuzivani mistnosti

* Mozné zvysSeni vykonu pfipojenim volné zavéSenych
prvku, jako jsou salavé panely.

» Dodatec¢né pfipojeni a uvedeni do provozu stropni
panely je mozné bez vyprazdnéni zafizeni
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Uponor Contec ON - varianta se standardnim a vysokym
vykonem

V pfipadé Uponor Contec ON se v zasadé rozliSuje mezi
standardni variantou (vzdalenost potrubi 170 mm), vhodnou
prevazné k celoplo$né pokladce, a vysoce vykonnou variantou
(vzdalenost potrubi 85 mm), pokladanou predevsim

v okrajovych oblastech, kde je nutné pfenaset vysoky vykon na
malé plose.

Varianty Contec ON

|

Uponor Contec ON se vzdalenosti potrubi 170 mm.

Uponor Contec ON se vzdalenosti potrubi 85 mm.

Dodatec¢ny vykon z ,,tepelné zasuvky*“

Stropni panely se pouzivaji jako kompaktni konstrukéni dily

k chlazeni a/nebo vytapéni, bud jako samostatny
temperovaci systém, nebo v kombinaci s aktivaci betonového
jadra Uponor Contec. S tepelnou zasuvkou Contec T2 je
mozné pfipojeni stropnich panell k temperovani mistnosti
bez viditeIné vedeného potrubi.

Tepelna zasuvka se ve fazi hrubé stavby pfipevni pfimo na
bednéni a v betonovém stropu pfipoji k pfivodnimu potrubi.
Po betonovani a nasledném odstranéni bednéni jsou
zaslepitelné pripojky salavé panely volné pfistupné.

V pfipadé potfeby mlzZete s tepelnou zasuvkou do mistnosti
umistit chladici panely i pozdéji.

Uponor Contec T2 s adaptérem
Push 15.

Hydraulické ptipojeni stropnich vytapécich a chladicich prvki pomoci tepelné zasuvky T2

A A A A A A S A A 3 n Tepelna zasuvka T2 s pripojkami Q&E

a Push
ﬂ Aktivace betonového jadra Uponor Contec

Stropni panel jako okrajovy prvek

Aktivace betonovych konstrukénich dili Uponor Contec — Technické udaje | 17



Hlavni komponenty

Prazdny modul Uponor Contec ON
* Plastovy prvek drzaku potrubi pro
prichyceni a upevnéni potrubi
Uponor PE-Xa 14 x 2 mm
 Vzdalenost potrubi 85 a 1770 mm
* Funkce rozpérky pro spodni
vyztuzeni (minimalni horni vrstva
betonu 33 mm podle DIN 1045-1)
* Prazdny modul bez potrubi Ize
v netemperovanych prostorach
pouzit jako rozpérku

Podlozka Uponor Contec ON

z vlaken a cementu

* Pro montaz pod modul Uponor
Contec ON

* Pro zlepSeni vzhledu fasadového
betonu na povrchu stropu

Trubka Uponor PE-Xa

» Obzvlasté pruzna a vysoce

6| zatizitelna trubka PE-Xa

| i O s 5 vrstvami

* Rozméry 14 x2mma 20 x 2 mm

Tepelna zasuvka Uponor Contec

T2 Q&E

* Pro pfipojeni chladicich panelu
nebo jinych chladicich prvka

» Pouzdro odolné proti betonu se

zaslepkou pro pfipevnéni na

stavebni bednéni

PFipojka pfivodniho potrubi

Uponor PE-Xa 14 x 2 mm pomoci

spojovaci techniky Q&E

Integrované, automatické viozky

ventild (samocinné otevieni/

zavreni pfi zasunuti/vyjmuti

adaptéru)

Volitelné Ize pouzit tento adaptér:

— Adaptér se zavitovou pripojkou

Rp 1/2¢

— Adaptér s nastrénou vsuvkou

Push 15

— Adaptér s nastrénou vsuvkou

Push 15 a integrovanymi ventily

pfivodu a vratky

Ochranna trubka Uponor Teck

« Z HDPE, pro potrubi v instalaci
potrubi.

* Rozméry 28/23

Spojovaci technika Uponor Q&E
< % _ + Nastroje a piipojky pro spojovani
= Ui potrubi Uponor PE-Xa
_ « Inovativni spojovaci technika bez
O-krouzk( (material potrubi
= tésnici material)
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Navrhovani a dimenzovani

Chlazeni s Contec ON

Podpovrchova instalace systému Contec ON umoznuje
oproti standardnimu systému Contec vy$si chladici vykon
pfi stejnych teplotach systému. Kromeé toho jsou mozné
nizsi teploty systému, protoze Ize se stoupajici vihkosti
vzduchu relativné rychle znovu zvysit teplotu stropu. Na
zadném misté by neméla byt teplota nizs§i nez minimalni
povrchova teplota 18 °C. Podle zkuSenosti se k tomu
nezbytné teploty na pfivodu/vratce nachazi na pfiblizné
15/17 °C. Povinné je nutné predpokladat sledovani nebo
regulaci rosného bodu. K tomu potfebné komponenty
naleznete v technické dokumentaci ,Uponor Smatrix"“.
Kromé toho je nutné davat pozor na to, ze rosny bod ma byt
sledovan nejen u stropu, ale i u komponentl zafizeni, jako
jsou pfivodni potrubi a rozdélovag. Jinak je nutné tyto
komponenty utésnit proti difuzi, aby se zamezilo tvorbé
kondenzatu.

Vytapéni s Contec ON

Z hlediska pfijemnych teplot nesmi byt u vytapéni ve stropu
pfekro€ena pripustna asymetrie teploty zafeni (ISO EN
7730). Vysledna tepelné-fyziologicky pfipustna teplota
stropu by neméla u vySky mistnosti 2,5 m a celoplo$né
pokladky prekracovat 27-28 °C. U systému Contec ON
Standard tedy teploty teplé vody dosahuji max. 32/28 °C
(pfivod/vrat) a vykon zhruba 40 W/m?2.

V blizkosti oken nebo na okrajich fasady jsou mozné o néco
vySSi teploty stropu a vykon, protoze se v pfimé blizkosti
vytapéného okraje stropu nachazi vétSinou studené plochy
oken, coz pfiznivé ovliviiuje teplotu zafeni. Kromeé toho by se
podle smérnice o pracovistich nemélo pracovisté nachazet
v bezprostfedni blizkosti okna, ale asi 1 m od oken.

V okrajovych oblastech fasad se obvykle pouziva vysoce
vykonny modul Contec ON. S teplotami na pfivodu 34-36 °C
muze byt v téchto oblastech bez problém( dosazeno
tepelného vykonu 60-70 W/m?.

Diagram vykonu

Teploty studené nebo teplé vody potifebné k pokryti poptavky
po chlazeni nebo vytapéni zjistite v nasledujicim diagramu
vykonu. Udaje o vykonu plati pro betonovy strop bez omitky.
U omitnutého stropu je nutné podle typu a tloustky omitky
nutné poditat se snizenim vykonu o 15-30 %. Re$eni

s akustickou omitkou mohou podle tloustky omitky snizovat
vykon i pfes 50 %.

Diagram vykonu pro Contec ON
(koeficient tepelné vodivosti Ageon = 2,1 W/mK)
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Parametry pro pole a tlakové ztraty

Vypocitané vykony uvedené v nasledujici tabulce se podle
DIN 2078 vztahuji na nasledujici omezeni:

Teplota v mistnosti
* Letni teplota v mistnosti pfi chlazeni 9; = 26 °C
» Zimni teplota v mistnosti pfi vytapéni 9, = 20 °C

Konstrukce stropti a podlah
« Jmenovita tloustka betonového stropu sg = 20 cm,
koeficient tepelné vodivosti A = 2,1 W/mK

» Jmenovita tloustka tepelné izolace sy,p = 30 mm,
koeficient tepelné vodivosti Ayp = 0,026 W/mK

» Jmenovita tloustka potéru s = 45 mm,
koeficient tepelné vodivosti Ag = 1,6 W/mK

Posouzeni systému musi vZdy zohledriovat chlazeni
i vytapéni. MenSi hodnota plochy pak musi byt pfevzata jako
nejvétsSi mozny okruh.

Systémové Standardni Contec ON Contec ON s vysokym vykonem
teploty

Privod/vratka Vykon Plocha, max. Tlakova ztrata Vykon Tlakova ztrata
[°C] [Wim?] [m?] [mbar] [Wim?]

Chlazeni

16/20 49 13 320 63 8

16/19 52 10 300 67 7

16/18 55 8 345 71 5

15/17 61 7 273 79 4

Vytapéni

28/24 25 20 328 30

30/26 33 17 338 39

32/28 41 15 342 49

34/30 49 13 312 59

36/32 58 12 345 69

Tlakové ztraty pripojovacich potrubi

Bézné se pro délky okruhu aktivace betonového jadra Contec

ON pocita se ztratou tlaku max. 350 mbar. Tlakové ztraty
v trubkach Uponor PE-Xa mohou byt podle hmotnostniho
pritoku zjistény v diagramu.

Hmotnostni prutok m v [kg/h]
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Tlakova ztrata v tepelnych zasuvkach Contec T2

Celkova tlakova ztrata v instalaci Contec T2 se sklada

z jednotlivych tlakovych ztrat pro pfivodni potrubi, tepelné
zasuvky a pfipojené stropni panely. Pfi dimenzovani by mél
byt zvolen rozsah objemovych pritokd 0,15-0,16 m?/h, aby
nebyla v zasuvce ztrata tlaku vy$si nez cca 150 mbar.

Diagram tlakové ztraty pro Contec T2
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Energy Solutions

Priklad dimenzovani:
Tepelna zasuvka Contec T2 se stropnim panelem

Tepelna zasuvka Contec T2 se stropnim panelem
Plocha stropni panely 2100 mm x 2400 mm

Pocet stropnich panelt 2 Stck.

Vykon 60 W/m?

Teplotni rozpéti 3K

Celkovy vykon 2x(2,1x2,4) m?x 60 W/m? = 604,8 W
Objemovy pritok 604,8 W/1,163 Wh/kgK x 3K = 173 I/h
Tlakova ztrata panelu 21 mbar podle udaju vyrobce

(ptiklad)

0 T T T T T T T
0,05 0,07 0,09 0,11 0,13 0,15 0,17 0,19

Hmotnostni pritok m v [kg/h]

Tlakova ztrata Contec TS 187 mbar (pfi hodnoté Kvs = 0,4 m®/h
(podle diagramu)

Pripojovaci potrubi

Délka 50 m
Hruby pokles tlaku 1,9 mbar/m
zplsobeny tfenim R

Tlakova ztrata, 95 mbar

pfipojovaci potrubi

Celkova tlakova ztrata

PFipojovaci potrubi 95 mbar
Zasuvka 187 mbar
Panel 21 mbar
Celkem 303 mbar
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Pokyny pro montaz

Contec ON - pokladka do monolitického betonu

Prefabrikovany modul drzaku potrubi Contec ON se polozi
pfimo do bednéni stropu na stavenisti a sou¢asné pfitom
funguje jako rozpérka pod vyztuzi. Aby byl fasadovy beton
bezchybné zpusobily, dodava se Contec ON v provedeni

s podlozky z vlaken a cementu. Moduly Ize spojovat do
skupiny spojovaci technikou Uponor. Tyto skupiny modult se
nasledné nad nebo pod stropem pfFipoji k siti chlazeni/
vytapéni. Privodni potrubi modulll a tepelnych zasuvek
vcetné spojovaci techniky budou zalita pfimo do
monolitického betonu. Kromé modulli mohou byt do stropu
zality také tepelné zasuvky (Uponor Contec T2) pro pfipojeni
stropnich chladicich panell. Nasledné budou podle
pozadavku na statiku polozeny armatury stropu a zality
monolitickym betonem. Pfed betonovanim musi byt systém
Contec ON natlakovan a béhem betonovani udrzovan pod
tlakem, aby bylo mozné v€as rozpoznat pfipadna poskozeni.

Umisténi prefabrikovaného modulu
Contec ON na bednéni podle
vykresu.

Alternativa: Pokladka potrubi Uponor
PE-Xa do prazdného modulu Contec
ON na stavenisti.

Contec ON - pokladka do prefabrikovaného stropu

U betonovych prefabrikovanych dild, jako jsou filigranové
stropy nebo stény, mize byt Contec ON instalovan jiz ve
vyrobnim zavodu. To umoziiuje v porovnani s tradi¢nimi na
stavenisti bednénymi a litymi st€énami a stropy velmi rychly
postup stavby.

Jednotlivé moduly budou pfi betonovani podle vykresu
polozeny na spodni bednéni konstrukéniho dilu a pfipojovaci
potrubi vytapéciho okruhu budou vyvedena nahoru. Kromé
modull mohou byt do stropu zality také tepelné zasuvky
(Uponor Contec T2) pro pfipojeni stropnich chladicich
panell. Pak budou podle pozadavkl na statiku poloZeny
armatury stropu a zality pfipravenym betonem. Béhem liti
musi byt potrubi vytapéni Contec ON udrzovany pod tlakem,
aby bylo mozné v€as rozpoznat pfipadna poskozeni.

Déle prosim postupujte podle nasich podrobnych montaznich
navoda.

Betonovy prefabrikovany dil
s Contec ON do pfipraveného
betonu.

Zabudovani tepelné zasuvky Contec
T2 do betonaze
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